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Nordic Walking-Strecken des ew tamins auch im Winter offen

Nachdem das ew tamins bereits im November 2005 die ersten zwei Nordic Walking-
Strecken in Bonaduz und Rhaziins eréffnen konnte, wurden im vergangenen
Sommer mit den drei weiteren Strecken in Tamins, Domat/Ems und Felsberg die

insgesamt funf Strecken miteinander verbunden.

Jede der Strecken verlauft auf einer Lange von rund 10 Kilometern. Damit entstand ein
Streckennetz von rund 50 Kilometern, welches auf bestehenden Wegen und Strassen
Uber Wiesen und durch Walder fihren. Eine entsprechende Beschilderung zeigt zum

Einen die Wegrichtung und zum Anderen die jeweilig zurtickgelegte Distanz an.

Winterspeck muss weg!

Die Nordic Walking-Strecken des ew tamins bieten die ideale Voraussetzung, um den
guten Vorsatz fur das neue Jahr in die Tat umzusetzen. Nutzen Sie die Walking-Strecken
auch im Winter und geniessen Sie gleichzeitig die Natur. Walken Sie lhre Weihnachts-

Pfunde bei guter Laune in idyllischer Umgebung ganz einfach weg. Viel Spass!
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